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Catia Tokoro

Capitulo

Rio de Janeiro

Certificada IBGC

CCA+ IBGC (Experiéncia) (Certificado
para Conselheiro de Administracao
Experiente IBGC)

Instrutora do curso do IBGC
Instrutora Credenciada (2022 até o
momento)

Participacao em comissao
Membro da Comisséo de Inovagao (2019
até 2023), Membro da Comissao
Governanga em Saude (2021 até 2023) e
Membro da Comissédo de Governanga em
Saude (2021 até 2023).

ﬁ Formacio Académica

1. Pds-graduacao latu sensu, MBA ou Especializagédo —
IBMEC, 1998;
2. Ensino superior completo, PUC-RJ — 1993.
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i E Experiéncia / Ocupacao Profissional

Conselheira de Administragao — Suplente

Tupy
Desde: 2025

Conselheira de Administragao — Efetiva
Safira
Desde: 2024

Conselheira de Administragao — Efetiva
Nuclea
Desde: 2023

Conselheira Consultiva — Efetiva
TV Integragao
Desde: 2023

Conselheira Consultiva — Efetiva
Fellipelli
Desde: 2023

Conselheira Fiscal — Efetiva
Petz
2022 até 2025

Conselheira de Administragao — Efetiva
Desktop
2022 até 2023

Conselheira de Administragao — Efetiva
CHESF
2021 até 2022




[ ]
| bg C Formulario de Candidatura

Conselheira Consultiva — Efetiva
Imagem Sistemas
2019 até 2022

Conselheira de Administragao — Efetiva
SulAmérica
2019 até 2022

Experiéncias

Conselheira/Membro de Conselheira/Membro de

Executiva: Comités: Comités:

Outra Diretoria Negdcios B2B Conselheira de Administracéao Membro de Comité de
Assessoramento ao Conselho

99 Comentarios acerca das
experiéncias assinaladas
Como Conselheira, atuei em processos de M&A, estratégias de
inovagao e transformacao digital, capitalizagao, implantagéo de
praticas de governancga e sucessdo em empresa familiar com a
entrada de CEO profissional — experiéncias que trouxeram resultados
distintos, complementares e enriquecedores. Tenho coordenado
comités de assessoramento, entregando recomendacgdes tangiveis e
relevantes aos conselhos. Na carreira executiva como C-Level (ndo
estatutaria) em negocios B2B, liderei negociag¢des estratégicas,
processos de M&A e de recuperacao judicial, conduzindo times
multifuncionais com mais de 1.500 colaboradores e obtendo

aprendizados valiosos na gestao de complexidade e
transformagao organizacional.
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Objetivo da Candidatura
©@

Minha candidatura tem como objetivo contribuir para o fortalecimento
continuo do IBGC como referéncia em governanga no Brasil e no
mundo, alinhada ao propdsito de promover uma governanga melhor
para uma sociedade melhor. Desejo apoiar a execugéo do
planejamento estratégico 2026—2030, com atengao a ampliagao da
atuacao geografica, da experiéncia dos associados e a oferta de uma
proposta de valor cada vez mais relevante para diferentes publicos.
Busco também fomentar o papel do IBGC como curador e hub de
conhecimento em temas emergentes, como saude mental, inteligéncia
artificial, transformagao digital e cyberseguranca, reforcando sua
capacidade de preparar lideres e organizagdes para atuar em um
contexto de mudangas cada vez mais aceleradas e complexas. Minha
motivacao é contribuir para que o IBGC siga sendo um espaco plural,
inovador, relevante, de formagédo de uma nova geragao de
conselheiros e de impacto positivo para o ecossistema de governanga
€ para a sociedade.

Apoio a Candidatura

Heloisa B. Bedicks

Relacionamento entre a associada apoiadora e a candidata: Profissional.

Motivo do apoio a candidata: Conheco a Catia desde 2017 quando se associou
ao IBGC. Desde entao tem estado envolvida em muitas atividades do IBGC, o que
na minha opinido a qualifica para integrar o Conselho. Coordenou capitulo Rio, é
instrutora de cursos do IBGC, integra CAC-C, é certificada, efetuou diversos cursos
no IBGC, foi membro das Comissdes Tematicas de Inovacao e Saude; € membro
de conselhos e comités de auditoria. Uma profissional comprometida e dedicada.
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Marilza M. Benevides
Relacionamento entre a associada apoiadora e a candidata: Profissional.

Motivo do apoio a candidata: Meu contato com a Catia sempre e deu no
ambiente académico do IBGC e, atualmente, como integrante do CAC-Conduta,
orgao que atualmente eu coordeno. A Catia, além de possuir um excelente e
consistente curriculum, com sdélida experiéncia em governanga, ela possui também
uma grande vivéncia em diversos foruns do IBGC, inclusive como instrutora
credenciada do Instituto. Trata-se de uma pessoa que inspira muita confianca e
respeito entre os colegas e com grande capacidade de comunicagao.

Leonardo Zylberman
Relacionamento entre o associado apoiador e a candidata: Profissional.

Motivo do apoio a candidata: Conhecgo a Catia desde 2021, quando me associei
ao IBGC, e ela era uma das coordenadoras do capitulo Rio. Sempre ativa na
promocao das atividades do capitulo, percebi a Catia em varias outras esferas do
IBGC. Seja como membro de comissdes, coordenadora do forum de conselheiros,
instrutora de diversos cursos, jornadeira técnica ou em suas atividades
profissionais de conselheira e investidora-anjo, Catia é bastante engajada e
respeitada - uma verdadeira embaixadora da boa governanca.



